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HW30 HeatWatch

Descricado Operacéo
1. Iniciar/Parar Selegdo de Modo
2 Modo (I-)I Cmﬁtmr?tm TIME-DATEMODE ~ HEATINDEXMODE  GHRONO LAP MODE
3. Recall (chamar eatvalc e E )
(, ) o HW30 tem seis w0 2» o, 000t | 2 |Tom] 000 aa:”"
4. Lap/Split (curva/diviséo) modos de 12:12% 00.0r 0:00'00%
5. Display LCD operagéo 2 )
diferentes.
~ Pressione o A 0000w | 2 | fod] o00'00%| 2 | @] o:0000%
Precaugoes botéo MODE 00:00. | *® —o:00'00 * | 0:00'00%
o Esse aparelho ndo é um brinquedo e ndo deve ficar ao alcance de criangas. Ele para alternar de ALARM SET MODE TIMER MODE CHRONO SPLIT MODE

contém objetos perigosos, bem como pegas pequenas que as criangas podem
engolir. Caso uma crianga venha a engolir alguma dessas pegas, contate um médico
imediatamente

o Nao deixe as baterias e 0 material da embalagem em locais inadequados, eles
podem ser perigosos para criangas se forem usados como brinquedos

e Caso o aparelho ndo seja usado por um longo periodo de tempo, remova as
baterias para evitar que vazem

* Baterias esgotadas ou danificadas podem causar queimaduras em contato com a
pele. Portanto, nesses casos sempre use luvas adequadas

e Veja se a bateria ndo esta em curto-circuito. Nao jogue a bateria no fogo.

Substituigao da Bateria
Vocé, como usuario final, tem obrigacéo legal (Decreto da
Bateria) de retornar todas as baterias e acumuladores usados;
é proibido o descarte junto com o lixo doméstico!
Vocé pode entregar suas baterias / acumuladores usados
gratuitamente nos pontos de coleta em sua comunidade ou em
todos os locais de venda de baterias/acumuladores!
Descarte: Siga as clausulas legais validas com relagéo a
eliminagéo do dispositivo no final de seu ciclo de vida

Remova os parafusos da parte de tras do relégio para abrir a unidade e o compartimento
da bateria. A bateria € uma célula de botao redonda Tipo CR2032. Remover e substituir a
bateria causara a perda de todas as configuragdes anteriores. Verifique se a junta de
vedagdo esta colocado corretamente antes de recolocar a tampa traseira e apertar os
parafusos.

Especificacdes

Precisdo (Relégio) +5 segundos/24 horas

Precisdo (RH) +5% (33a75%RH), 27 % (1232 % e 76 a 99 %)
Precisdo (Temp)  +3 °F (1,5 °C)

Temperatura -10a50°C (14 a 122 °F)

Resolugdo 0,4/1°CouF

Taxa de Atualizagdo 5 segundos no modo de indice de calor, 2 minutos em
outros modos

indice de calor 22a50°C(70a122 °F)
Umidade 1299 % HR (UR)

Meméria 30 curvas/30 divisdes
Contador LAP 99 curvas (Laps)

Bateria CR2032

Dimensoes 79x66x23 mm (3,1x2,6x0,8")
Peso 3 0z. (85 g) com bateria

um modo para

outro.

O HW30 permanecera no modo de indice de calor por dois minutos e, em seguida, volta
automaticamente ao modo de reldgio.

Hora Data Modo

A tela de data e hora mostra o tempo atual, dia da semana,
data e més. Também sdo exibidos os indicadores de
alarme e do alarme de indice de calor

quando eles séo ativados.

no 09-1
a® 08:46.

Configurar hora e data

Pressione e segure o botdo RECALL por 3 no o9- 1
segundos para configurar a hora e a data.

Pressione START para zerar os segundos.

Pressione LAP para selecionar os minutos,

AM
aw 08464
pressione START para mudar os minutos.

Pressione LAP para selecionar horas, pressione START para mudar a hora.
Pressione LAP para selecionar os minutos, pressione START para mudar os minutos.
Pressione LAP para selecionar o ano, pressione START para mudar o ano.
Pressione LAP para selecionar o més, pressione START para mudar o més.
Pressione LAP para selecionar a data, pressione START para mudar a data.
Pressione LAP para selecionar 12H/24H, pressione START para mudar.

Pressione RECALL para sair do modo de configuragéo da hora.

0O HW30 retornara para 0 modo de exibigao apés 30 segundos de inatividade.

CONFIGURAR UNIDADES DE MEDIDA
Na tela DO modo de indice de

calor, pressione LAP para oo é "t e &

alterar a unidade de medida (°F 00.0¢ OO0 )

ou °C) § o

MODO DE iNDICE DE 4 T+

CALOR o O |® |, oo ||, doe
No modo de indice de calor 0

HW30 exibe a umidade relativa Y3 " £

€ a temperatura ambiente

(em °F ou °C). Usando essas w dooe

duas leituras, o HW30 também
calcula e exibe o
Indice de Calor.

CONFIGURAR ALARME DO iNDICE DE CALOR
O HeatWatch HW30 tem um alarme de indice de calor configuravel pelo usuario. O
HeatWatch emitira um aviso sonoro de 20 segundos avisando quando o indice de calor
atinge o nivel previamente definido pelo usuério.
Para configurar o alarme

Na tela de modo de indice de calor, pressione e segure RECALL por 3 segundos

Carregue em START para rolar para cima ou LAP para rolar para baixo

Pressione RECALL para salvar e sair do modo de configuragao ou pressione START
se o nivel de alarme ja foi configurado

0 alarme pode ser interrompido pressionando qualquer um dos quatro botdes.

START 1
MODO CRONOMETRO LAP L Pe——
Antes de usar ndo esquega de 0:00 005
redefinir o crondémetro para [T ¥
0.00.00.00. —
0 modo de curva (lap) do HW30 Ton o010 =
HeatWatch tem recursos avangados 0:0010 &
que v&o fazer o calendério de we P
eventos ou sessdes de treinamento —E
mais faceis e agradaveis. Tl ooo'm %
1. Indicador de curva (lap) o:0021% 4
0 indlicaldor de curva (lap) pisca stor §1
para indicar a curva em curso —
até 99 curvas. Te] o000
Quando LAP é pressionado, a VIEW 0:0031 %
tela do indicador de curva e do FASTEST
tempo de curva (linha superior LaP VIEWLAPS _
do display) congela por dez F5 LAP- 1 ! :[ﬂ] 0:00'0'E
segundos antes de retomar e 0:00'10 %1 ™0:00'10 &
exibir a curva seguinte. O VIEW 3> ¥
display inferior sempre mostra o SLOWEST LAP ‘
tempo acumulado s LAP- 2 Tel oo ¥\ | 2
2. Fastest Lap/Slowest “Boom =N Fooo021
Lap/Average Lap Recall
(rechamar curva mais XIVEEWRAGE e 3 §
rapida/curva mais lenta/média w LAP _“[ﬁs] o000
de curva) vo00's] 00031 %

Quando a sesséo de
temporizador é concluida, pressione o botdo RECALL para rever a curva mais rapida,

a mais lenta e tempos médios de curva. (baseado em 99 curvas)

Em seguida pressione START para rever os tempos das curvas individuais. (30 curvas)
Os tempos de curva s@o mostradas na linha superior do display.

Os tempos divididos sdo mostrados na linha inferior do display.

3. Memoria
A memoria do HW30 HeatWatch pode armazenar até 30 tempos de curvas (e
divisdes). START 1
MODO DIVISAO CRONOMETRO el PR—
Antes de usar ndo esquega de redefinir o 0:00'004
crondmetro para 0.00.00.00. sPUT Q4
o] o000'E
O modo de curva (lap) do HW30 0:000 %
HeatWatch tem recursos avangados que
véo fazer o calendério de eventos ou s':';” ¥ ,
sessdes de treinamento mais faceis e e gooa'E
agradaveis. 0:0021% ¢
1. Indicador de tempo dividido stop 1
Quando SPLIT é pressionado, os [ —
displays indicadores de diviséo e de F-'-Z: U'qug;a':'
tempo dividido (linha superior do - sl- al
display) congela para indicar o tempo AP VIEW SPLITS
de divisao atual. O display inferior Fs LAP- 1 1 'ln] ooom®
continua mostrando sempre o tempo “b:oowo | Fo:000 E
acumulado. VIEW $s $
2. Fastest Lap/Slowest Lap/Average SLOWESTLAP —
Lap Recall (rechamar curva mais i ;[,""f] Foom ¥ 42
rapidalcurva mais lenta/média de 00071 | [F0:0021 ¢
curva) Neracee W2 ¥
w LAP Tl ooon Fl
“B:00'2%| |V0:0038%

Quando a sesséo de temporizador é concluida, pressione o botdo RECALL para
rever a curva mais rapida, a mais lenta e tempos médios de curva. (baseado em 99
curvas)

Em seguida pressione START para avaliar tempos divididos. (30 divisGes)

Os tempos divididos s&do mostrados na linha inferior do display. Os tempos de curva
s&o mostradas na linha superior do display.

3. Meméria
A memoéria do HW30 HeatWatch pode armazenar até 30 tempos de divisdes (e
curvas).
MODO de temporizado o] 00005
i ~0:00'00%
loa] 1:4500% [ e
™ 1:45'00% ) & 7 r
- e L g™ i
O modo de temporizador do
HW30 HeatWach & um ¥ ¥
cronémetro de contagem o800 4 s 0o 3 | [or] | :4500%
regressiva programavel pelo re hd - 145005
usuario. § ' strt J 1
0 tempo méximo de contagem i o p——Y
decrescente ¢ de 9 horas, 59 hew - e - I 7.4Y"33 %
” Y32
minutos e 59 segundos. O
tempo minimo ajustavel é de 1 sor Y 1
segundo. [ 745005
Pressione START para iniciar a contagem decrescente ~kYY'32%
Pressione STOP para parar a contagem decrescente Restart 1
O temporizador fara a contagem decrescente para a duragéo —%
; [ow] 1:4500%
selecionada. - Lyz'ga
O reldgio emite um aviso sonoro durante os Ultimos 5 segundos da - il
contagem decrescente. sop 1
A contagem decrescente ira se repetir até ser parada pelo usuario. [o] 1:4500°%
A contagem decrescente vai se repetir e incrementar a contagem m= L2432
do temporizador por um toda vez que recomega. Rovet 4
e nnE
0 alarme pode ser interrompido pressionando qualquer um dos JW]’L{’S",SDZ”:
quatro botdes. : L
MODO DE ALARME
P 8ls
9 Poogdlls |1
a4 : - -
|4 85 875, "™ a
Y 2
O alarme tocara por 30 segundos. 1»
a8 4 6 o[ 7 oms
L& ¥ a 85
1
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